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"យក%& នសុខ+ព-.រណៈរបស់េ5នធី Los Angeles (សុខ+ព-.រណៈ) 
កំពុងេស< =សំុជំនួយរបស់អ<កេដ=មCីជួយបនDយEររ FកGល%លៃនជំងឺែដលបLM លមកពីេមេGគឆPងថRី (ថRី) េSកT Uងេ5នធី 
Los Angeles ។ សុខ+ព-.រណៈចង់ផMល់ជូនអ<កនូវព័ត៌^នទូេ`មួយចំនួនអំពី COVID-19 
ក៏ដូចbវ c.នEរណ៍bក់eក់ែដលអ<កផf UកេមេGគេអដស៏គួរែតអនុវតMេដ=មCីជួយEរgរEររ FកGល%លៃនEរឆPងេមេG
គ COVID-19 ។ 

"យក%& នសុ5ភិjលនិងេសkមនុសl (DHHS) jនេចញ “Eរែណ"ំបេLM ះoសន<អំពី COVID-19 
និងអ<កផf UកេមេGគេអដស៏ (Interim Guidance on COVID-19 and Persons with HIV)” ែដលគូសបpq ក់ព័ត៌^ន 
និងEរពិrរLដូច5ងេsEមសs^ប់អ<កែដលរស់េSbមួយេមេGគេអដស៍ និងអ<កផMល់េសkរបស់ពួកេគ៖ 

• ទិន< ន័យ^នកំណត់ែដលបចu UបCន< មិនបvw ញxជំងឺ COVID-19 
ចំេgះអ<ក^នផf UកេមេGគេអដស៍ខុសy< ពីអ<កyR នផf UកេមេGគេអដស៍េ"ះេទ។ 
មុនេពលEរពzjល^នsបសិទ{ិ+ពេ%យេsប=x< sំប|ំងនឹងេមេGគ (ART) EរឆPងេមេGគេអដស៍កsមិតខ~ស់ 
(^នន័យxចំនួនេEសិEរ CD4 < 200/mm3) 
គឺbក�M �និភ័យៃនផលវ cjកកT UងEរឆPងេមេGគផ� �វដេងw =មដៃទេទ�ត។ 
មិន�ន់sត�វjនេគដឹងេSេឡ=យេទxេត=kក៏ពិតែដរឬេទសs^ប់ COVID-19។ 

• អ<កផf UកេមេGគេអដស៏មួយចំនួន ^នជំងឺGុៃំរ�េផlងេទ�ត (ដូចb ជំងឺសរៃស�មេបះដូង ឬសួត) 
ែដលបេង� =ន�និភ័យៃនលទ{ផលធ�ន់ធ�របែនDមេទ�តbមួយជំងឺ COVID-19 ។ 
អ<កជក់jរ FGុៃំរ�ក៏sបឈមនឹងជំងឺធ�ន់ធ�រbងេនះែដរ។ 

• ដូេច%ះ រហូតដល់េយ.ង0នដឹង3ន់ែតច5ស់ 
783រសំ:ន់;ស់ែដលមនុស>?គប់របូែដលផC DកេមេFគេអដស៍8ពិេសសអ%កផC DកេមេFគេអដស៍ក?មិតខLស់ 
ឬអ%កផC DកេមេFគេអដស៏ែដលOន3រ?គប់?គងេខPយ Qត់វ STន3រណ៍េដ.មVីជួយ3រZរខ[ \នពីជំងឺ COVID-19។ 

• Eរខិតខំsបឹងែsបងsគប់�៉ងគួរែតsត�វេធ� =េដ=មCីជួយអ<កផf UកេមេGគេអដស៍រក�Eរផ�ត់ផ�ង់x< sំប|ំងនឹងេមេGគ
េអដស៍(ART ) និងx< rំំjច់េផlងៗេទ�ត។ 

• គួរែតេធ� =Eរrក់x< បំv� រជម� ឺsគ �ន�M -យធំ និងជំងឺរeកសួតbថR។ី 
• រក�Eរផ�ត់ផ�ង់x< sំប|ំងនឹងេមេGគេអដស៍(ARV) និងx< េំផlងេទ�តេSbប់ខ� �ន�៉ងេ�ចLស់ឲLjន ៣០ 

ៃថ� និងយកល� ^នEរផ�ត់ផ�ង់រយៈេពល ៩០ ៃថ�។ 
• ពិ+ក�bមួយឱសថEរ Fនិង / 

ឬអ<កផMល់េសkែថ�សុំខ+ពអំពីEរ�P ស់ប� �រេ`Eរប�� �នx< �ំមេវជqបpq �មៃsបសណីយ៏ េប=oចេធ� =េ`jន។ 
• ពិ+ក�bមួយអ<កផMល់េសkែថ�សុំខ+ពអំពី�និភ័យ 

និងអតDsបេ�ជន៍ៃនEរជួប�� ល់េ`នឹងEរេ`ជួបគP ីនិកពីច �̂ យ (ឧ. Eែថ�សុំខ+ពពីច �̂ យ)។ 
ក�M ែដលsត�វពិrរLរមួ^នវ c-ល+ពៃនEរឆPងជំងឺ COVID-19 
តsម�វEរសុខ+ពែដលនឹងsត�វេ%ះs-យកT UងេពលLត់ជួប និង-D ន+ពេមេGគេអដស៍របស់អ<កជំងឺ (ឧ។ 
ចំនួនេEសិECD4 បនf UកេមេGគេអដស៍) និងសុខ+ពទូេ`។ 

• Eរ-កសួរ�មទូរស័ព� ឬEរជួប�មsបព័ន{ េអឡិចsត�និចកT UងEរពិេsyះbsបrំ ឬEរsបឹក�មិនប"� ន់ 
និងEរsបEន់5q ប់កT UងEរsបឹក�េ�បល់oចជំនួសEរជួបពិនិត¥េ%យ�� ល់jន។ 

 

សូមេម=ល Eរែណ"ំរបស់ DHHS ែដល^នលក̈ណៈទូលំទូeយ 
និង^នព័ត៌^នសំGប់អ<កផf UកេមេGគេអដស៍ែដល^នsគ �នេ©M  
ឬ^នេGគសpª ផ� �វដេងw =មេហ=យកំពុងែស� ងរកEរែថ�ពំzjល។ 

 

សុខ+ព-.រណៈផMល់អនុ-សន៍xបុគ�លែដល^ន�និភ័យខ~ស់ចំេgះជំងឺធ�ន់ធ�រពីជំងឺ COVID-19  
េធ� =សកមR+ពដូច5ងេsEមេដ=មCីEត់បនDយ�និភ័យៃនEរ.P ក់ខ� �នឈឺេ%យ-រជំងឺេនះ៖ 

• េច�សkងទំ"ក់ទំនងជិតស< ិតbមួយអ<កឈឺ 

បច̂DបVន%_ពថaីៗ៖ 
7/1/20៖ jនលុបEរែណ"ំេដ=មCីពនzរេពលEរេ`ពិនិត¥សុខ+ព និងមន� ីរពិេ-ធន៍bទ P̂ ប់។ 
jនេធ� =បចu UបCន<+ពEរsប �ងsបយ័ត<sបrំៃថ� និងរយៈេពល^នសិទ{ិទទួលេសkកមR Ryan White 
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• េធ� =សកមR+ពបv� រsបrំៃថ�៖ 
o េច�សkងកែនPង^នមនុសlកកកុញ និងរក�គំeតរkងខ� �នអ<កនិងអ<កដៃទ។ 
o រក�Eរsjsស័យ�ក់ទងbមួយមនុសlមិនែមនស^ជិកsគ¹-រឲ¥^នរយៈេពលខP ី។ 
o េច�សkងEរប៉ះgល់ជិតស< ិទ{ ដូចbEរេថ=ប និងEរេsប=ែពង ឬឧបករណ៍បរ cេ+គ របស់េលង ឬ  

ស »̂ រៈកី¼រមួy< ។ 
o gក់រjំងមុខsគប់េពលែដលអ<កេSេs©ផ�ះរបស់អ<ក និងេSជិតអ<កដៃទ ែដលមិនែមនbែផ<ក

ៃនsគ¹-ររបស់អ<ក។ 
o េច�សkងEរេធ� =ដំេណ=រេល=កj៉ល់ និងEរេធ� =ដំេណ=រ�មយនMេ�ះែដលមិនrំjច់។ 
o បនMេsប=x< ពំzjលែដល^នេវជqបpq bsបrំរបស់អ<ក។ 
o eងស �̂ តៃដរបស់អ<កbញឹក½ប់េ%យេsប=-បូ៊ និងទឹកឲ¥jនរយៈេពល�៉ងតិច 20 វ c"ទី 

bពិេសសមុនេពលបរ cេ+គ និងប"� ប់ពីេញ=សសំេjរ ក�ក ឬកLM ស់ ឬេsប=បន�ប់ទឹករចួ។ 
o េប=មិន^ន-បូ៊និងទឹកេទ ចូរេsប=ទឹកអ"ម័យeងៃដែដល^នbតិoល់កុល�៉ងតិច 60%។ 
o េច�សkងEរប៉ះែភ<ក sចមុះ និង^ត់របស់អ<កbមួយៃដែដលមិន�ន់jនeង។ 
o េច�សkង ឬស �̂ តនិងស P̂ ប់េមេGគbញឹក½ប់េ`េល=វតÁ U និងៃផ�ែដលjនប៉ះgល់bញឹក½ប់

េ%យេsប=ផលិតផលស �̂ តកT Uងផ�ះធមR�។ 

• េdយេពលបច̂DបVន%េនះេយ.ងកំពុងជួបនឹង3ររ eកFលdលៃនជំងឺ COVID-19 េgេ:នធី LA 
េយ.ងសូមែណkឱំmអ%កេgផnះឱ¥jនេsច=នបំផុត េដ=មCីEត់បនDយ�និភ័យៃនEរsបឈមមុខ 
និងអនុវតMEររក�    គ P̂ តសង�ម�៉ងខÂប់ខu �នេSេពលែដលអ<កេចញពីផ�ះ និងេSកែនPងេធ� =Eរ 
(េSច �̂ យ 6 ហ� ីតពីអ<កដៃទ និងgក់sកLត់jំងមុខេSេពលែដលអ<កេSជិតនរL <̂ ក់
េs©ពីsក �មsគ¹-ររបស់អ<ក) ។ 

• បនoរកPទំkក់ទំនងប;o ញសងrមរបស់អ%កពីចOs យ�មរយៈEរជែជកbវ Fេដអូ�មអិុនេធ=ណិត 
ឬ�មទូរស័ព�។ េនះoចជួយអ<កឱ¥^នទំ"ក់ទំនងសង�ម និងសុខ+ពផ� �វចិតMល� ។ 
ែស� ងរកជំនួយsបសិនេប=អ<កឈឺេហ=យsត�វEរេS%ច់េ%យែឡកេSផ�ះ។ 

• tក់ទងអ%កផoល់េស7ែថtសុំខ_ពរបស់អ%កេដ.មVីuកសួរអំពី3រទទួលv% Qំ0ំច់បែនwមែដលoចេsប=
jនកT Uងករណីែដលអ<កsត�វEរ-< ក់េSផ�ះរយៈេពលយូរ។ 

• v% ពំx0លេមេFគេអដស៏មួយចំនួនកំពុង?តyវ0នេគ7យតៃមzv{ចរពx0ល0នេ|េល.ជំងឺ COVID-
19 ។ 3រេធ� .េតសo �គz ីនិកtក់ទងនឹងv% ពំx0លេមេFគេអដស៍8េ?ច.នកំពុង?ប?ពឹតoេ| 
បុ៉ែនoរហូតដល់Oន3រដឹងអំពីផលប៉ះZល់ៃនv% tំងំេនះេ| COVID-19 
អ%កែដលOនផC DកេមេFគេអដស៍មិនគួរប� �រv% ពំx0លេមេFគេអដស៍េដ.មVីប�� រ ឬពx0ល COVID-19 
េទ។ 

 

ស?Oប់អ%កផC DកេមេFគេអដស៍ែដលកំពុងទទួលជំនួយ�មរយៈកមa វ Sធីជំនួយ Ryan White 
ឬជំនួយ�មរយៈកមa វ Sធីជំនួយv% េំអដស៍ 
េដ=មCី."xអ<ក^នលទ{+ពទទួលjនx< រំបស់អ<ក 
"យក%& នសុខ+ព-.រណៈរដ&Eលីហ� ័រ½៉jនអនុវតMដូច5ងេsEមគិតrប់ពីៃថ�ទី 13 ែខមី"|< ំ 2020៖ 

• EរដកហូតនូវEររ ÄតបនM ឹងbបេLM ះoសន<សs^ប់Eរផ�ត់ផ�ង់រយៈេពលអតិបរ ĉ  30 ៃថ� 
សs^ប់អតិថិជនែដលមិន^ន."G� ប់រង។ 

• EរដកហូតនូវEររ ÄតបនM ឹងbបេLM ះoសន<សs^ប់Eរទិញx< បំែនDម និង 
• Eរពនzរសិទ{ិទទួលjនសs^ប់អតិថិជនែដល^នសិទ{ិទទួលjននឹងផុតកំណត់េSចេ"P ះែខមី" - ៃថ�ទី 30 

ែខសី� |< ំ 2020 ។ 
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េ"ះសិទ{ិទទួលjនេសkកមRរបស់អ<កsត�វjនពនzរដល់ៃថ�ទី 30 ែខសី�|< ំ 2020 ។ 
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ធនTន៖ 
sកសួងសុ5ភិjល និងេសkមនុសlរបស់សហរដ&oេមរ cក (United States Department of Health and Human 
Services) “Eរែណ"ំបេLM ះoសន<អំពី COVID-19 និង អ<កផf UកេមេGគេអដស៏ (Interim Guidance on COVID-19 and 
Persons with HIV)”  https://aidsinfo.nih.gov/guidelines/html/8/covid-19-and-persons-with-hiv--interim-
guidance-/0 
 
"យក%& នសុខ+ព-.រណៈេ5នធី Los Angeles: 
សូមពិនិត¥េម=លេគហទំព័ររបស់េយ=ងសs^ប់ព័ត៌^ននិងធន.នsតឹមsត�វ 
(រមួ�ងំឯក-រែណ"ំសs^ប់Eរកំណត់bក់eក់ (ឧ�។ -eេរ�ន គP ីនិក ទីកែនPងកមR វ cធី) 
សំណួរែដលសួរbញឹក½ប់ និងEរែណ"ំដំេLះs-យ)៖ http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/# 
 
មជâមណã លsគប់sគង និងបv� រជំងឺ (Centers for Disease Control and Prevention) “COVID-19៖ 
អ� ីែដលអ<កផf UកេមេGគេអដស៍គួរដឹង” 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/hiv.html 

 
"យក%& នសុខ+ព-.រណៈៃនរដ&Eលីហ� ័រ½៉Eរ c�ល័យទទួលបនf Uកជំងឺេអដស៍(California Department of Public 
Health Office of AIDS) “ព័ត៌^នថRី�ក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19៖ បLM ញឱសថ-D ន ADAP 
bមួយEរបpq ទិញ�មសំបុsតឬេសkកមRដឹកជ�� �ន។” 
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-
us/CDPH_network_pharmacies_mailorder_delivery.pdf 
 
"យក%& នសុខ+ព-.រណៈរដ& California Eរ c�ល័យជំងឺេអដស៍ 
“Eរេធ� =បចu UបCន<+ពអចិៃèនMយ៍េ`េល=េyលEរណ៍បpq ទិញx< �ំមសំបុsតៃនកមR វ cធីជំនួយឱសថជំងឺេអដស៍ (ADAP) 
សs^ប់សំេណ=េs©រដ&ឬsបេទស” 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_ADAP_Management_Memo_2020_13_Permanent_U
pdate_to_ADAPs_Medication_Mail_Order_Policy_for_Out_of_State_or_Country_Requests.aspx 


